
Luns Martes Mércores Xoves Vernes Sábado Domingo

Eventos importantes Obxectivos Grazas

Planning Semanal



Planning Mensual
Sábado

IMPORTANTE

Luns Martes Mércoles Xoves Venres Domingo



Planning Familiar
Dicir

bons días!

Visitar a familia

Coma xeados

Regalar apertas
Salir a dar un 

paseo polo parque

Cóxegas
¡disfrazámonos! Construír algo 

xuntos

Debuxa unha 
imaxe

Coma doces
Sair a pasear 
coa mascota

Facer o almorzo
xuntos

Facer a cama
Axuda a

limpar a casa Dar as grazas Gozar dunha 
película

Facer pompas 
de xabón

Participar unha 
carreira

Comer nun
 restaurante

Ler un libro
Bailar a nosa 

canción favorita

Facer figuras 
de papel

Axudar a 
un amigo

Goza dun xogo 
de mesa

Loita de almofadas Canta Acampar Ir a un museo

Dar unha volta 
en bicicleta



Planning Semanal
Luns

Ideas

Goles

Martes Mércoles

Xoves Vernes Sábado

Domingo

Urxente

Mirar el instagram de @edicionesjaguar

Hora de durmir cun conto de

Mirar las novedades
www.edicionesjaguar.com

Ediciones Jaguar



Ola, o meu nome é...

LunsHoras Martes Mércoles Xoves Vernes

Horario Escolar



Luns

Almorzo

Xantar

Martes Mércoles Xoves Venres Compra

Comida

Cea

Aperitivo

Menú Semanal



Actividades
Facer a cama

Lavarme os dentes

Poñer a mesa

Limpar a mesa

Axudar a cociñar

Coller os xoguetes

espolvorear

Coidar da mascota

MartesLuns Mércoles Xoves Venres Sábado Domingo


